e,peisenvorschau

14.09.26 - 18.09.26

Montag Hahnchen in SiR-Saurer-Sofle / Reis
Dienstag Nudelauflauf mit Gemiise iiberbacken (a:,i,m) / SahnesoBe (a:,i) / Salat (i)
Mittwoch Seelachsfilet mit Kartoffelpanade (a:,f) / Kartoffelstampf (i) / Gurkensalat (i)

Donnerstag Bio-Nudeln (a:) / Linsenbolognese mit Gemiise (b,i)

Freitag Brokkoli-Curry mit Kokosmilch / Kartoffeln

Anderungen vorbehalten

Joghurt: (i)

Obsts

Gebdck (au.i)

Obsts

Fruchtquark: (i)

Zusatzstoffe:

3 mit (Bienen)Wachs

1 mit Farbstoff

2 mit Antioxidationsmittel
4 mit Phosphat



